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Szesciolatek w szkole
Co moze zrobic szkota?

Kazde dziecko, gdy rozpoczyna nauke w szkole, niezaleznie od tego, ile ma lat, potrzebuje czasu, by te szkote
poznac i dobrze sie w niej poczu¢. Proces adaptacji dziecka do formalnej edukacji szkolnej, do nowego
rozktadu dnia, nowych dziatari, wymagarn, jakie stawia mu nauczyciel, i do oczekiwan, jakie stawia mu grupa

rowiesnikow, trwa roznie dtugo. By jednak przebiegat w miare sprawnie i efektywnie, w dziataniach, ktére po-
dejmuja rodzice, chcac utatwic¢ swemu dziecku te adaptacje, powinny wspotuczestniczy¢ rowniez placowki
oswiatowe — najpierw przedszkola, na dtugo przed pojsciem dziecka do szkoty, a potem szkofa i wychowawca
| klasy we wspotpracy z innymi nauczycielami.

. WSPOLPRACA Z PRZEDSZKOLEM

Przejscie dziecka szescioletniego z przedszkola do szkoty bedzie tatwiejsze, jezeli bedzie miato wczedniej okazje
poznac swojg przyszig placéwke, zrozumied, na czym polega rola ucznia, poznac starszych kolegdéw. Takg moz-
liwos¢ stwarzaja rozmaite programy adaptacji prowadzone we wspotpracy szkot i przedszkoli. Dzieki temu
dziecko zyskuje szanse ,zaprzyjaznienia” sie z nowym otoczeniem i,0swojenia”go.

W toku takich dziatan trzeba umozliwi¢ dzieciom obejrzenie szkolnych pomieszczen, nie tylko przysztej
klasy, a wiec pokazac sale gimnastyczng, boisko, biblioteke, swietlice, rézne przedmiotowe pracownie, pokdj
nauczycielski, szkolng aule czy szkolne forum jako miejsca spotkar, umozliwi¢ poznanie sie z przysztymi na-
uczycielami, pokazac rozne formy zajec realizowanych przez starszych kolegéw, nawet przeprowadzi¢ rézne
zajecia z udziatem dzieci — przysztych uczniéw.

Istotne jest rowniez inicjowanie wspolnych przedsiewziec¢ przez przedszkole i szkote — wystepow teatral-
nych, festyndw, konkurséw, czy umozliwianie mtodszym dzieciom uczestnictwa w,otwartej lekcji”. Stworzenie
przedszkolakowi takiej okazji do wczesniejszego poznania szkoty moze nie tylko uspokoi¢ jego obawy (i — co
wazne — obawy jego rodzicow!), lecz takze rozbudzi¢ jego zaciekawienie szkolng rzeczywistoscia.
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. WCZESNY KONTAKT Z PRZYSZLYMI UCZNIAMI
| ICH RODZICAMI

Organizowanie spotkan z szesciolatkami i ich rodzicami pozwoli, z jednej strony, lepiej poznac rozterki, nie-
pokoje i watpliwosci dzieci i ich opiekunow, a z drugiej strony zrozumiec potrzeby, zainteresowania i nature

przysztych uczniow. Szkota majaca $wiadomos¢ tych rozmaitych uwarunkowan w sposéb

bardziej adekwatny bedzie indywidualizowac¢ proces nauczania, wspomagac rozwoj

dziecijuz od pierwszych dni ich edukadji, a takze z odpowiednim wyprzedzeniem
zapobiegac trudnosciom wychowawczym.

Spotkania informacyjne z rodzicami, a potem wspdlne w nimi deba-
ty czy dyskusje w gronie pedagogicznym moga pobudzac i zachecac
organa szkoty do nowych pomystow, szukania nowych rozwigzan. Co
wazne — beda one wynikiem ustalen z rodzicami przysztych uczniow,

co prawdopodobnie zmniejszy Zrodta napie¢ w poczatkowym okresie

S p Ot ka n i a pobytu dziecka w szkole.

. . Takie wczesne zainteresowanie uczniem i uzyskanie réznych informacji

Z rO d Zl Ca m | od jego rodzicow i nauczycieli przedszkolnych pozwoli tez z wiekszg
precyzja monitorowac przebieg jego szkolnej kariery i z wieksza uwaga
$ledzi¢ proces jego adaptacji w pierwszych tygodniach pobytu w nowym
srodowisku.

DOPASOWANIE INFRASTRUKTURY
SZKOLY DO POTRZEB DZIECI SZESCIOLETNICH

Wazne jest pierwsze wrazenie, jakie szkofa i klasa wywieraja na rodzicach i na dziecku, poniewaz
buduje ono ich nastawienie wobec szkoty, nauczycieli, uczenia sie, wtasnych obowiazkéw. Aby edu-
kacja dziecka mogta przebiegac¢ w miare komfortowych warunkach, w szkolnych murach powinno
ono czuc sie bezpiecznie i pewnie.

Warto pomysle¢ o wydzieleniu odrebnych stref, przeznaczonych wytacznie dla dzieci mtodszych
w szkole (np. szatnia, miejsce na boisku, plac zabaw, czes¢ swietlicy albo najlepiej oddzielna $wie-
tlica). Sale lekcyjne powinny by¢ dostosowane do potrzeb psychofizycznych szesciolatkdw poprzez
wyodrebnienie w nich miejsca do pracy, nauki, zabawy i odpoczynku, w odpowiedniej wielkosci i lekkie,
dajace sie przesuwac meble (fawki, krzesetka, szafki na kotkach), ciekawe, atrakcyjne pomoce dydaktyczne
(gry edukacyjne, plansze, tablice interaktywne). Takie nawigzanie do przestrzeni, z ktéra dziecko miato do-
tychczas do czynienia w przedszkolu, a niekiedy i w domu, pozwoli mu nie tylko z wieksza fatwoscia zaadapto-
wac sie do nowego otoczenia i polubic je, ale wyzwoli prawie od razu jego réznorodng aktywnos¢ i zacheci do
uczenia sie z zapatem nowych rzeczy.
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. POMOC RODZICOM WE WSPOMAGANIU
DZIECKA W PROCESIE EDUKACIJI
Wspotpraca szkoly z rodzicami dziecka jest bezwzglednym warunkiem odnie- V\/ S p O'{‘

sienia przez nie sukcesu edukacyjnego. Chodzi nie tylko o dostarczenie nauczy-
cielom czy opiekunom szkolnym (np. w Swietlicy) podstawowych informadji
o dziecku, szczegdlnie gdy nalezy ono do grupy ryzyka, choruje przewlekle
Czy ma ograniczong sprawnosc¢ w jakims obszarze.

tanie

Dobra wspofpraca opiera sie zawsze na zaufaniu oraz na niepodwazaniu
kompetencji drugiej strony. Oznacza to, ze nauczyciele interesujg sie tym,
co robi dziecko w domu, a rodzicéw interesuje to, co dziato sie w szkole,
na lekcjach czy w swietlicy. Inaczej to ujmujac, nauczyciele wykorzystujac
rézne zasoby i kompetencje dziecka, poszerzaja jego wiedze i uczg nowych
umiejetnosci, a rodzice — wiedzac o tym, co dzieje sie w klasie — wykorzystuja te
nowe kompetencje, chwala dziecko za postepy, lecz takze pomagajg w razie trud-
nosci. Takie systematyczne wspétdziatanie dwoch najblizszych dziecku srodowisk
(rodzinnego i szkolnego) to podstawowy warunek jego udanej adaptacji
do szkoty i w dalszej perspektywie — pomysinego rozwoju.

Wzajemne informowanie sie o postepach dziecka, lecz takze o jego trud-

nosciach to najlepsza strategia postepowania, szczegélnie w niwelowa-

niu ewentualnych problemdéw. To najbardziej skuteczny sposéb mo-
nitorowania postepow dziecka i kierowania jego rozwojem. Istotne
jest wiec podnoszenie swiadomosci pedagogiczneyj:

« nauczycieli — poprzez rozne szkolenia, kontakty ze specjalistami,

grupy samoksztatceniowe, takze za posrednictwem internetu;

- rodzicdw — poprzez specjalnie organizowane na terenie szko-
ty czy przy okazji spotkan klasowych z wychowawcg - kon-
sultacje z logopeda, psychologiem, pedagogiem szkolnym,
pediatrg, stomatologiem, dietetykiem.

Waznym zadaniem wychowawcy klasy jest dostarczanie
rodzicom wiedzy na temat prawidtowosci rozwojowych,
nowoczesnych srodkéw i technik uczenia sie, takze z zasto-
sowaniem najnowszych technologii, metod wychowawczych,
w tym rozwijania i wzmacniania samokontroli, budowania
kompetencji dziecka (np. komunikacyjnych, informatycznych),
wzmacniania u dziecka poczucia wtasnej wartosci i wiasnej sku-

tecznosci, uswiadamiania rodzicom zagrozenn wspoétczesnosci
(np. mass-media), aby ich oddziatywania wychowawcze stawaly sie
bardziej efektywne i przynosity im samym poczucie zadowolenia.
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. UMOZLIWIANIE KONTAKTU RODZICOW
ZE SPECJALISTAMI W SZKOLE ORAZ W PORADNI
PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ

Jedna z wazniejszych funkcji petnionych przez szkoty jest funkcja profilaktyczna, ktora w chwili podejmo-
wania edukacji formalnej przez dzieci szescioletnie wydaje sie wrecz priorytetowa. Jest to szczegdlnie wazne
dzisiaj, gdy mamy do czynienia z wieloma nowymi Zrédtami zagrozen, np. zwigzanymi ze stylem odzywiania
sie czy spedzania czasu wolnego, doswiadczania przemocy, brutalizacji zycia spofecznego.

Istotne, aby szkota $wiadoma nowego wyzwania, jakim sg dzieci mtodsze niz dotad w klasach |, dokonywata
biezacej analizy sytuacji, uwzgledniata obawy rodzicéw i ufatwiata im podjecie wiasciwej decyzji poprzez
umozliwianie konsultacji ze szkolnym psychologiem (pedagogiem), utatwianie kontaktu z poradnia psycholo-

giczno-pedagogiczng czy udzielanie wskazéwek koniecznych do podjecia przez nich samodzielnych dziatar.
Zadanie to dotyczy tak pierwszego momentu wspétdziatania, jak i catosciowej wspdtpracy przez wszystkie lata
edukacji dziecka.

Szczegdlnie wazny jest jednak poczatek tej wspotpracy. Rodzice muszg nabrac
nie tylko przekonania, ze ich dziecko bedzie bezpieczne na lekcjach, w cza-

sie przed lekcjami i po lekcjach, w czasie przerw, na szkolnym boisku, na
korytarzach, w szkolnej stotowce czy swietlicy. Chca tez byc¢ pewni, ze

w sytuadcji, gdy ich dziecko natrafi na rozmaite problemy, rézni pra-

cownicy szkoty, nie tylko jego wychowawca, przyjda mu z pomoca.

| wreszcie — ze oni sami, gdy zajdzie taka potrzeba, znajdg od-

powiednig pomoc i wsparcie ze strony réznych specjalistéw na

terenie szkoty lub do takich specjalistow zostang przez szkote

skierowani.

Instytut Badan Edukacyjnych jest placowka badawcza z wieloletnia tradycja, prowadzaca interdyscyplinarne badania naukowe nad funkcjonowaniem

i efektywnoscig systemu edukacji w Polsce. Gtownym zadaniem IBE jest prowadzenie badan, analiz i prac rozwojowych przydatnych dla szeroko rozumianej
polityki opartej na faktach i praktyki edukacyjnej. Instytut uczestniczy w krajowych i miedzynarodowych projektach badawczych, przygotowuje raporty,
sporzadza ekspertyzy oraz petni funkcje doradcze. www.ibe.edu.pl
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